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ACHACHAIRU 
  

Achachairú (Garcinia humilis) es un arbusto (varias 

especies) que crece solo en la  parte oriental de 

Bolivia (Porongo, La Guardia, El Torno, Saavedra, 

Montero, Buenavista, San Pedro, Guarayos y San 

Javier).  

Fruto de este arbusto es una drupa de dos semillas  

con mesocarpio blanco de sabor agridulce (muy rico) 

y la cascara amarilla apergaminada. 

Según el tamaño y peso, los frutos de achachairú fueron clasificados en 12 tipos, que 

a su vez fueron agrupados en grandes, medianos y pequeños.  

Achachairu se usa para la elaboración de jugos, refrescos, helados, vinos (de la 

cascara), aceite (extraído de semillas) conservas y otros productos. Las bondades de 

esta fruta hacen pensar a los productores e investigadores que en algunos años más, 

podría convertirse en una fruta de exportación.  
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