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COPAIBO 

 

Copaibo o Copaiba (Copaifera paupera) es un 

árbol que se distribuye principalmente en el 

Perú, Brasil, Colombia, Bolivia, Venezuela y 

Guyana. Este árbol llega a alcanzar los 30 

metros de altura y ha sido utilizado durante 

largo tiempo por los nativos de las regiones 

Amazónicas. Se introdujo en Europa a 

principios del siglo XVII pues gracias al aceite 

o resina que se obtenía de él era utilizado en 

el tratamiento natural de diferentes 

enfermedades.  

El aceite de Copaiba es un gran cicatrizante, 

desintoxicante y desinflamante natural que 

las etnias de la selva utilizan en casos de 

estreñimiento, soriasis y gastritis con 

asombrosos resultados.  

El aceite de Copaiba es reconocido como un extraordinario protector del sistema digestivo que 

favorece y estimula su mejor funcionamiento. Además, nuestros antepasados descubrieron su 

gran poder desinflamante y resultaba ideal para mantener las articulaciones y vías respiratorias 

en excelente estado, libres de problemas de salud.  

Por otro lado, el aceite de Copaiba contribuye a lubricar las arterias y venas, favoreciendo una 

adecuada circulación de la sangre y, en general, una mejor oxigenación.  

Asimismo, su uso para afecciones del la piel se ha extendido mundialmente y su aplicación 

directamente sobre la piel para realizar masajes, ya sea en forma pura o mezclado con aceites 

esenciales, contribuye a activar la circulación sanguínea, resultando una gran ayuda en casos de 

várices.  

El aceite de Copaiba es el mejor aliado para un organismo saludable y para una piel sin 

afecciones, por lo que su aplicación resulta ideal en problemas de soriasis, herpes, dermatitis y 

hongos, donde sobresale como un excepcional antimicótico natural.  
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Y es tan grande el abanico de posibilidades de uso del aceite de Copaiba que tradicionalmente ha 

sido utilizado para realizar baños de asiento, resultando especialmente indicados si deseas 

desinflamar y aliviar el dolor o escozor causados por problemas de hemorroides, cistitis o 

infecciones vaginales; con muy buenos resultados.  

El aceite de copaiba contiene alrededor de 24 hidrocarburos sesquiterpénicos y varios diterpenos, 

ácidos resínicos como el elácico y copaíbico; aceites esenciales, trementina, ácido copaífero, -

eariofileno, E-cubeno, A-cubebeno, A-humuleno, E-humuleno y D-candieno, ácido resinólico.  

El bálsamo o resina de Copaiba se usa como cicatrizante, hipotensor, antiséptico, antiartrítico, 

antinflamatorio, antimicótico, controla el acné, y actúa contra la psoriasis, herpes, reumatismo, 

amigdalitis, cáncer, tos, bronquitis crónica, asma, úlceras estomacales, leucorrea, dolor de oído, 

hemorroides, tétano y dolores musculares. El aceite sirve como linimento.  

El aceite tiene una creciente demanda interna para elaborar productos cosméticos.  

La copaiba es utilizada para curar heridas de los animales y prevenir el ingreso de gusanos en sus 

organismos.  
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