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La maca es uno de los productos andinos más conocidos y
reconocidos a nivel mundial por las propiedades curativas y
revitalizantes que posee. Es principalmente una raíz que puede
consumirse fresca, como también seca, y que puede ser
almacenada sin perder sus nutrientes; lo que es un aspecto
positivo para su consumo tanto a nivel local como internacional.

La maca es un poderoso reconstituyente natural, para
problemas de anemia, agotamiento físico y metal. Calcifica
huesos, eleva el nivel de hemoglobina.

La maca es una raíz con contenido proteico superior a otras
raíces y tubérculos, inclusive su contenido de hierro y calcio es
mucho mas alto que de otras plantas, por esta razón es usado
como nutrimento y medicina, gracias a esto se le considera un
alimento vegetal de gran valor energético.
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