TE (MATE) DE COCA

El mate de coca o té de coca (del quechua kuka) es una Mate de ,,.‘f_
infusion de hojas de coca popular y tipica de las Cocit .. ‘
regiones andinas de Bolivia, Pert, Norte de Chile y el g
Noroeste de Argentina.

El mate de coca es una bebida milenaria consumida ya
sea tanto como estimulante como para curar el soroche
o mal de montafa, no siendo danino ni toxico. Posee
ademas un valor simbélico. La bebida produce un efecto
energizante similar al del café. La venta y consumo de
las hojas de coca es legal en Peru y Bolivia, siendo
también comun en el Noroeste de Argentina y el Sur de
Brasil. Es habitual en los restaurantes al finalizar la
comida el ofrecer un mate de coca en saquitos o bolsitas
para estimular la digestion. Puede ser endulzado con
azucar o miel.

El consumo de mate de coca, incrementa la absorciéon
del oxigeno en la sangre y con ello combate el mal de
montafia y tiene efectos de ayudar en la digestion y
carminativo
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